Dr. Takéacs E. 11diko:
A DISSZERTACIO

Ez a juniusi hétkoznap reggel pontosan ugy kezddédott, mint a legtobb az utdbbi
napokban. Fél nyolckor, a két 4ltalanos iskolas gyermekem befejezte a reggelit, elkdszontek,
¢s a nyari sziinet elsé kéthetes iskolai taboraba siettek gyalog, ahol a baratok mar vartak oket.
Mindketten kitlind eredménnyel fejezték be a tanévet, igy végre felszabadultan jatszhatnak!

A férjem munkéba indult, szokasosan villamossal, a Trabantunk a hazhoz koézeli parkoléban
maradt. Edesanyam par napja érkezett meg hozzank, hogy segitsen, mert bar GYED-en
voltam a harmadik gyermekemmel, a kandidatusi disszertaciom utolsé munkalatait itthon
fejeztem be. Holnap 12 orakor lesz a hazivédésem, addig édesanyam fog vigyazni a kicsire.
Hidba, magas az egyetemi kdvetelményrendszer, amit teljesiteni kell, ha az ember az
egyetemen akar dolgozni!

A hét és fél honapos fiam szintén tal volt a reggelin, békésen aludt a kisagyaban. Az akkori
protokollnak megfeleléen, hamar ra kellett szoktatnom a vegyes taplalkozasra, és tobb mint
egy honapja mar az egyszeri, esti anyatejes taplalasa is elmaradt.

En leiiltem az étkezd asztalhoz, hogy ebédig még utoljara atnézzem a bekdtetlen
disszertdciom anyagét, a kérdésekre adott valaszaim irodalmi aldtdmasztasat, amikor a
kisfiam sirni kezdett.

- Olyan hasfdjos ez a gyermek sziiletése Ota, emiatt sokat sir, most is ez lehet a baj -
gondoltam. Edesanydam mar kivette a kisagybol, probalta visszaaltatni, sikerteleniil. En is
felvettem, nem volt melegebb, 14za biztosan nincs, csak a sirdsa lett még hangosabb a
karomban is. A kis térdeit a hasdhoz felhtizva latszott, hogy csikaras szerli fajdalmai vannak,
bar a hasat puhdnak, betapinthatonak talaltam, a reggeli székletével is minden rendben volt.
Mi lehet a baja? Az oOrdra néztem, mar tobb mint félordja sir folyamatosan. Tizéraira hidba
reszeltem almat, nem ette meg, még innivalot sem fogadott el, a szdja szélét mar is kicsit
kiszaradtnak lattam. Ekkor villamként hasitott belém a Gyermekgydgyaszat jegyzet egyik
fejezetének cime: ,,Akut hasi katasztrofa csecsemOknél”, amelynek sorai ugy kezdddtek, hogy
teljes jolét kozepette, hirtelen fellépd gorcsds hasi fajdalom, amit ileus, appendicitis,
invaginatio valt ki leggyakrabban és..........

...Ez most teljesen Osszecseng a leirtakkal! Vagy ennek a kizardsdhoz is silirgds orvosi
vizsgalatra van sziikség! - sorjaztak fejemben a gondolatok. Itt, a belvaros szivében, ebben a
10 emeletes panelhaz 6todik emeletén 1évd otthonunkban, a tobb éves kérvényezés ellenére
sincs telefonunk! Ez az 54 nm-es szovetkezeti lakas az elsd kozos otthonunk a gyogyszerész
férjemmel, ami mar a harom gyermekkel sziikosnek bizonyult, ezért a Nagyerd6hoz kozel,
egy nagyobb lakdsba fogunk koltozni Osszel, ami nemcsak az egyetemhez, de a
gyogyszergyarhoz is kozel lesz, ahol a férjem szépen haladt elére a vezetdi ranglétran, de a
telefon bevezetését még neki sem sikertilt elintéznie.

Az utcai telefon szoba sem johet, ki tudja miikddik-e taxi vagy akar mentéhivashoz?!
A leggyorsabb, hogy a héaz el6tt parkold autonkkal megylink a Klinikdra, maximuml10 perc
alatt ott lehetiink. Edesanyam a hatso iilésen tartotta karjaban az egyre jobban siré gyermeket,
én pedig vezettem. Nagy forgalom még nem volt Debrecenben a ’80-as évek derekan, igy
gyorsan a Gyermekklinikéra értiink. Szerencsémre, B. Csaba gyereksebész adjunktussal, volt
gyakorlatvezetdmmel futottam Ossze, aki az tigyeletbdl tartott éppen haza, amikor



megérkeztiink. O latva a gyermeket, a siirgés felvétele mellett dontdtt és a tovabbiakban is
mindent O intézett. Azonnal kontrasztanyagos Rtg. vizsgélatot rendelt el, aminek az
eredményeként megsziiletett a diagnodzis €s iitott sziven a szo: Invaginatio. A ceocum
tajan kb. 6 cm-es betiiremkedés volt a caudalis szakasz lumenébe, bélelzarédast okozva, ezt
kell megsziintetni, hogy komolyabb baj ne legyen. A kontrasztanyagtol is megoldodhat,
biztattak, ezért varnak még a miitéttel, mert annak is megvannak a kockézatai. Ek&zben
messzirdl is hallottam a gyermekem keserves siradsat, mig kozben gépiesen feleltem a
kérdésekre, hogy fel tudjak venni az anamnézist.

- Volt-e a napokban virusos megbetegedése, vagy egyéb panaszok és tovabb a szokdsos
kérdések. Az id6 6lomldbakon jart velem egylitt, az Gijabb Rtg. vizsgalatig. Mar csak 2 cm,
mondtak, hatha megoldodik mégis! A klinikdrél mar tudtam telefondlni a férjemnek, aki
hamarosan megérkezett ¢és alig akarta elhinni, hogy a reggeli idilli kép utan miitét var a
gyermekiinkre. Kozben édesanyam villamossal hazament, hogy ebédet melegitsen a
hazaérkezd sziinidds gyerekeknek, majd a férjem is kis i1d6 elteltével visszament dolgozni.

Az idegtépd varakozéasban egyediil maradtam. Egyszer csak szoltak, hogy mégis viszik
a mutdbe, nem varhatnak tovabb, mert n6 a bélszakasz elhalasanak kockazata.

Istenem, fohaszkodtam magamban, segits meg benniinket!

Tobb mint egy ora telt el ismét fesziilt varakozasban, mig végre kitoltak a miitébol. Amikor a
Mindenki azt gondolta, hogy a megkonnyebbiilés 6rométdl folynak a kdnnyeim, pedig a sok
fesziiltség szakadt ki belélem. Az anesztes gyermekgyodgyasz, V. Vali, volt évfolyamtarsam,
atkarolta a vallam, hogy nyugodjak meg, a gyereksebész szemiivege is dromtelien csillant fel,
amikor elmondta, hogy szerencsére megoldodott az invaginatio operacié nélkiil, de ha mar ott
jartak, az appendixet -eltavolitottak, mert kicsit duzzadt volt, igy a késébbiekben
vakbélgyulladastol nem kell tartani! Most mar nyugodtan hazamehetek ¢én is pithenni!

Ok nem tudték, hogy holnap a hazivédésem lesz, mert a torténtek miatt egyszertien
nem volt idém ezzel foglalkozni, vagy halasztast kérni, de tigy gondoltam, hogy reggel koran
visszajovok a klinikara és a gyermekem allapotatdl teszem fiiggévé, hogy megjelenek-e a
védésen, vagy sem.

Masnap reggel a novér elkisért a betegszobaig, ahol az ajtoban allva megpillantottam a hason,
béka pozicioban alvd gyermekem, az oldalra forditott kis arca mar életteli szint vett fel.

- Aludhat igy hason a tegnapi mutét utan? - kérdeztem ijedten. Ha neki nem faj, igen! -
kaptam meg a valaszt. De ne ébresszem fel véletleniil sem, mert akkor sir, az viszont
fajdalmat valt ki a miitott teriileten. Igy csak gondolatban pusziltam meg és kénytelen voltam
hamarosan elkdszonni, haldval telt szivvel az égiek, de a foldiek irant is!

Kozeledett a déli 12 o6ra! Faradt és kimertilt voltam! Végiil mégis tigy dontdttem, nem
halasztok, mert a védés izgalma, jelentdsége mar eltorpiilt az atélt, szivszoritd ordkhoz és
oromteli végkifejlet nagysagahoz képest!



